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Ernährungswissen nach Bundesland

Durchschnitts-Ernährungs-IQ (E-IQ) von 100 durch Repräsentativumfrage (GfK) festgelegt. Die Verteilung der Werte wie bei gängigen IQ-Tests.
Die Ergebnisse sind anhand eines Einwohnerfaktors gewichtet. © Wissenschaftlicher Beirat Ernährungs IQ, Weight Watchers Deutschland, 2009

Bundesland E-IQ

Hamburg 113
Bayern 112
Berlin 112
Bremen  110
Niedersachsen 110
Hessen 109
Nordrhein- 
Westfalen 109
Baden- 
Württemberg 109
Rheinland-Pfalz 109
Schleswig- 
Holstein 109 
Saarland 108
Thüringen 105
Brandenburg 104
Sachsen 104
Mecklenburg- 
Vorpommern 103
Sachsen-Anhalt 102


