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Erndahrungswissen nach Alterskategorie  DerErnshrungs | 1Q
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- * * * * - i Alter
unter 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Durchschnitts-Ernahrungs-1Q (E-IQ) von 100 durch Reprasentativumfrage (GfK) festgelegt. Die Verteilung der Werte wie bei gangigen 1Q-Tests.
© Wissenschaftlicher Beirat Ernahrungs 1Q, Weight Watchers Deutschland, 2009



