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NRW-Stadte zeigen sich fit in Erndhrungsfragen

Gleich drei nordrhein-westfilische Metropolen sind beim Erndhrungs-1Q-Test unter den Top Ten.
Das Bundesland selbst landet beim Landervergleich im guten Mittelfeld.

Bonn, Dusseldorf und Munster belegen beim deutschlandweiten Ernahrungs-1Q die Platze drei, funf
und neun. Vor allem Bonn mit einem Quotienten von 118 und die Landeshauptstadt Dusseldorf mit
115 haben Vorbildfunktion. Die Fahrradstadt MUnster zeigt sich mit einem Wert von 114 ebenfalls er-
nahrungsschlau. Auch fir Bielefeld (113) und Aachen (112) sowie K&In, Wuppertal, Dortmund (je 111)
und Bochum (110) reicht es noch zu guten Mittelfeldplatzierungen. Weiter hinten landeten hingegen
Monchengladbach (108), Krefeld (106), Duisburg (105) und Oberhausen (104). Schlusslicht auf Platz 42
ist Gelsenkirchen mit 103.

Konzipiert und durchgefthrt wurde der Erndhrungs-IQ-Test von renommierten Erndhrungswissen-
schaftlern im Auftrag von Weight Watchers. Seit Oktober 2008 haben bereits 100.000 Deutsche teilge-
nommen. Der Test kann online unter www.ernaehrungs-iq.de durchgeftihrt werden.

Schwacher im Landervergleich

Im Vergleich der Bundeslander untereinander ergibt sich ein etwas anderes Bild: Mit einem Ernah-
rungs-1Q von 109 befindet sich Nordrhein-Westfalen im vorderen Mittelfeld — liegt damit jedoch unter
dem deutschen Durchschnitt von 111 und weit hinter den Siegerlandern Hamburg, Bayern und Berlin.



In allen Altersgruppen leicht unter dem Bundesdurchschnitt
Der Blick auf einzelne Altersgruppen zeigt: In Nordrhein-Westfalen liegt das Ergebnis kontinuierlich
leicht unter dem Bundesdurchschnitt. Die Differenz betragt zwei bis drei Punkte. Mit hoherem Alter
nimmt diese Differenz allerdings ab. Entsprechend liegt der Wert fur die Uber 65-Jahrigen mit 105 nur
noch einen Punkt unter dem Bundesdurchschnitt.
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Manner bleiben hinter Frauen zuriick
Getrennt nach Geschlechtern ergibt sich in Deutschlands einwohnerstarkstem Bundesland ein Ergeb-
nis, das dem Bundesdurchschnitt entspricht: Frauen kennen sich in Erndhrungsfragen etwas besser aus.
Wahrend sich Frauen auf Bundesebene mit 112 zu 109 durchsetzen, lautet das Verhaltnis in Nordrhein-

Westfalen 110 zu 107.
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Erndhrungswissen steigt mit dem Bildungsgrad

Mit Blick auf die Unterschiede beim jeweiligen Bildungsgrad ergeben sich in Nordrhein-Westfalen
keine Uberraschungen. Testteilnehmer mit formal héherer Bildung verfiigen auch Uber gréBeres Er-
nahrungswissen. Alle Werte liegen durchweg unter dem Bundesdurchschnitt, ndhern sich aber bei
Abiturienten und Akademikern dem deutschlandweiten Mittelwert etwas mehr an.
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Die Ergebnisse sind gewichtet, das heiBt, die Teilnehmerzahl wurde ins Verhaltnis zur Einwohnerzahl
gesetzt. Die Verteilung der Bundesléander (und Stadte) ergibt sich zum Teil durch Abweichungen hinter

dem Komma.
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