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PRESSEMITTEILUNG

Gesunde Erndhrung beginnt im Kopf

Umfrage zeigt: Die Deutschen haben groBe Wissenslicken beim Thema Erndhrung. Wissenschaftliche
Experten haben mit Weight Watchers den ersten Test zur Ermittlung des Erndhrungs-1Q entwickelt.

Dusseldorf, Oktober 2008. Viele Deutsche wissen nicht genug Uber grundlegende Erndhrungsfragen.
Jeder Zweite hat nur vage Vorstellungen tber seinen Energie- und FlUssigkeitsbedarf; kaum jemand
kennt die Zusammensetzung und den Energiegehalt der Lebensmittel, die er regelméaBig isst. Nur
sechzehn Prozent der Befragten benennen zum Beispiel die Salzkartoffel als die kalorienarmste Sat-
tigungsbeilage. Viele kénnen darlber hinaus die Angaben auf den Verpackungen haufig nicht oder
nicht richtig verstehen. So wei3 zum Beispiel nur jeder Zweite, was das Mindesthaltbarkeitsdatum auf
Lebensmittelverpackungen bedeutet. Das sind nur einige der Ergebnisse einer aktuellen repréasenta-
tiven Umfrage von Weight Watchers, durchgefihrt vom Marktforschungsinstitut GfK. Renommierte
wissenschaftliche Experten haben die zugrunde liegenden vierzig Testfragen entwickelt und die Er-
gebnisse der Befragung wissenschaftlich ausgewertet.

Ab sofort kann jeder den Test durchfihren und sein Wissen tUber gesunde Erndhrung auf einem On-
line-Portal testen — heraus kommt der Erndhrungs-1Q-Wert. Dieser drickt in Zahlen aus, wie hoch das
persdnliche Wissen Uber Erndhrung im Verhéltnis zum durchschnittlichen Wissen der Deutschen ist.

Weitere Erkenntnisse aus der reprasentativen Umfrage zum Erndhrungs-1Q-Test: Die Fragen zum Basis-
wissen und zu den Nahrstoffen werden von funfzig Prozent der Befragten richtig beantwortet. Das
bedeutet aber auch, dass die andere Halfte hier Gber erhebliche Wissenslicken verfigt. So halten
sechzig Prozent der Bevdlkerung Traubenfruchtzucker falschlicherweise fir gestinder als herkdmmli-
chen Haushaltszucker. Die Fragen im Themengebiet Lebensmittelkunde werden nur von etwa drei3ig
Prozent der Befragten richtig beantwortet. Die Menschen lassen sich insbesondere durch kursieren-
de ,Erndhrungsmythen” zu falschen Annahmen verleiten: Jeder sechste Deutsche glaubt, dass eine
Grapefruit oder ein probiotischer Joghurt, vor einer Mahlzeit gegessen, zu einer Gewichtsreduktion
fuhre, und fast funfzig Prozent der Befragten sind der Meinung, dass ein spates Abendessen dick
mache.

Helmut Heseker, Professor fur Erndhrungswissenschaft an der Universitat Paderborn und Mitglied im
Wissenschaftlichen Beirat des Ernahrungs-1Q, erklart: ,Da wir den Energiegehalt eines Lebensmittels
durch unsere Sinnesorgane nicht zuverlassig erfassen konnen und unsere Hunger-Sattigungs-Regu-
lation durch zahlreiche innere und duBere Faktoren leicht beeinflusst werden kann, ist in der heutigen
Zeit ein umfassendes Ernahrungswissen fur eine normale Koérpergewichtsentwicklung fast zu einer
zentralen Vorbedingung geworden.”

Der Erndhrungs-1Q-Test ermdglicht es den Verbrauchern, sich auf spielerische Weise mit dem Thema
Erndhrung zu beschaftigen und ihr Erndhrungswissen nicht nur zu testen, sondern es zugleich zu
erhohen. , Der Test soll nicht nur Wissensdefizite aufzeigen, sondern kann durch die kommentierten
Loésungen zu allen Fragen auch das personliche Ernahrungswissen verbessern und damit eine wichtige
Grundlage fur Verhaltensanderungen schaffen”, betont Thomas Ellrott, Ernahrungspsychologe an der
Universitat Gottingen und Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat des Ernahrungs-1Q.
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»Es liegt die Vermutung nahe, dass das mangelnde Erndhrungswissen der Konsumenten dazu fihrt,
dass diese leicht zu den falschen Lebensmitteln greifen. Nur wer weiB, was gesund ist und welche
Menge an Kalorien und Nahrstoffen zum eigenen Lebensstil passt, kann seinen Speiseplan ent-
sprechend zusammenstellen”, sagt Christian Kleine, Geschaftsfuhrer von Weight Watchers Deutsch-
land. Mit dem Ernahrungs-1Q-Test will Weight Watchers moglichst vielen Menschen wichtige Ernah-
rungsinformationen auf unterhaltsame und interessante Weise zur Verfigung stellen. Der Test kann
ab sofort online unter www.ernaehrungs-ig.de durchgefihrt werden.

Anfang 2009 werden die Testergebnisse noch einmal genauer unter die Lupe genommen - und dies-
mal auch untereinander verglichen: Heraus kommt dann die ,erndhrungsschlaueste” Stadt, das
JVitaminfitteste” Bundesland oder auch die gréBte ,Nahrungsirrtimer-Region”. Die Auswertung ist
der Startpunkt fur Aktionen von Weight Watchers — das Unternehmen will auch die Gegenden, die
schlecht abgeschnitten haben, in puncto Erndhrung auf Vordermann bringen.

Gesundes Abnehmen mit Genuss und ein ausgewogener Lebensstil: Daftr steht Weight Watchers in
Deutschland seit fast 40 Jahren. Jede Woche besuchen rund 140.000 Teilnehmer eines der tGber 4.500
Treffen. Weltweit sind es sogar 46.000 Treffen, bei denen mehr als 1,5 Millionen Menschen neue und
praktikable Ernahrungsstrategien kennen lernen. Als groBter Anbieter von Gewichtsmanagement-
programmen ist Weight Watchers mittlerweile in Gber 30 Landern prasent.
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